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Euxapiotoupue
Zag suxaploTouye yia Tnv emAoyh Tou diadpdéuou PROTRED

1. Odnyieg Ao@aAcgiag

MapakaAoUue akoAouBraTe TIG odnyieg yia TNV AciIToupyia Tou diadpoduou.

A MapakaAoUupe dIABACTE TTPOOEKTIKA OAEG TIG 0OBNYIES TTPIV EEKIVAOETE TNV AOKNON.

1.

9.

10.
11.
12.
13.

MapakaAoUpe va AGBETE UTT YN TNV QUOIKA 0AaG KATAOTAON TTPIV EEKIVIOETE TNV AGKNGN GTO
TTPOIOV. BeBaiwOeite OTI £XETE ETTAPKN PUOIKN KATACTACN YIO OWOTH Kal TOKTIKA TTPOTTOVNON.

H AGBog i n utrepBOAIKN TTPOTTOVNON OEV Eival EUEPYETIKA YIA TNV UYEia oag.

AuTo 1O TTPOIdYV B¢tV gival KAaTAAANAo yia xprion atmmod Taidid. MNa aTtopa aiobnuaTtikd dppwaTa A
dlavonTIKA aVveTTOPKN atrayopeUeTal n xprfon. Mtopei va cuuBei atixnua A TpaupaTiIopos. Ta
Taudid Ba TTPETTEl va TTapakoAouBouvTal yia va dlIao@alIoTEl 0TI dev TTai(ouv Pe ToV EEOTTAIOUO.
To 1poidv ival KaTGAANAo yia oIkiakA xprion Kal 8ev gival KATAAANAO yia eTTayyeAPATIKA Xpron,
ouTe yia 1aTpIKA XpAHon.

H €vdeign Tou KapdIaKoU TTAAROU TOU TTPOIOVTOG OEV TTAPEXEI OTOIXEIQ IATPIKWY OEQOUEVWV.

Av 10 KaAwdio TpoPodoaiag gival POBapUEVO, TTPOKEINEVOU VO ATTOPEUXBEI KivOUuVOog TpauuaTiouou
Ba péTrel va avTikaTaoTabel atrd £EeIdIKEUPNEVO ATOPO GUVTAPNONG.

EAéyETe OAa Ta €€apTAPaTa TIPIV OTTO TNV XpAon. Befaiwbeite &I OAEg o1 Bideg gival CwoTd OQIYUEVEG.
XpnaoiyoTtroinoTe KaTTAAANAa poUuxa waTe va unv TacTouv atmo Ta Kivoupeva yépn. Mnv agrvete
TTaudId 1) KaToIKidia {wa KovTd oTov dIAdPOMO YIA VA ATTOQUYETE TA ATUXHMATA.

MapakaAoUpe TOTTOBETACTE TO TTPOIOV yia XPrion o€ Jia opaAn, kabapn Kal eTTTTedn €mM@AVEIQ.
Mnv To TOTTOBETEITE KOVTA O€ VEPO, YEPN ME UYPATia ) KOVTA o€ BEPUAVTIKA CWUATA.

KpatioTe Ta xépla 0ag Jakpld atrd Ta KIVOUPEVA PEPN Kal PNV Ta BACETE O OTTOIOOATTOTE AVOIYUQ.
To TTpoidv auTd XPNOIKOTTOIEITAI OTTO éva AToPa KGBE popd.

MeTd 1o TEAOG TNG oUVapuoAdynong, Befaiwbeite OTI OAeS o1 BideG gival CWOTA OPIYUEVEG.
MapakaAoUue va XPNOIPOTTOIEITE QUBEVTIKA ageaoudp.

To TTpoidV ival KATAOKEUOAOUEVO Yia PEYIOTO BApog xprioTn 120 KIAwV.

2. E101kég Odnyieg Ao@aAcgiag
HAekTpIKEG 0ONYieg

[0 TotmoBetrioTe TOV d1AdPOPO OTN BE€0N TTOU ETTITPETTEI TO KAAWDIO TPOPOdOTiag.

[ BeBaiwBeite 0TI TO KAAWDIO TpoPodoaiag Trnyaivel atreubeiag atny Tpifa.

O MNapakaAouue xpnolyoTroInoTe pia KatdAANAn pida yia va atmo@uyeTe Kivduvo nAeKTpOoTTANSiag.

[1 Av n mrpiCa d¢gv gival KatadAANAn pe 10 @IG, AAAGETE TNV TTPICQ.

[l XpnaolyotrolnoTe Tdon TTapoxXAS NAEKTPIKOU peupaTtog 220V-240VAC.
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[ MNopakaAoUuE PNV ETTETPETTETE TNV ETTAPN TOU KAAWdiou Tpo®odoaiag Ye TOug KUAIiVOPOUG, unv 10
TOTTOBETEITE OTO TATTETO KAI PNV XPNOIMOTIOIEITE KATECTPAPEVO Bioua.
[1 AQaIpéoTe TO QIG ATTO TNV TTPICa TTPIV TOV KABAPIoPS Kal TNV CUVTAPNON.
MpoegidoTtroinon: MTropei va TTpokAnBoUv cwuaTIKEG BAGRES Kal {NUIEG av OEV APAIPETETE
TO QIG.
L EAEyETe KABE TUAMQ TTPIV ATTO TNV XPAON.
[ TMNapakaAoUue Pnv To XPNOIMOTIOIEITE O€ EEWTEPIKOUG XWPOUGS, UWNAN uypaacia kal nAlogdaveia.
[1 TNapakaAoUue aTTEVEPYOTTOINOTE KAl ATTOOUVOEDTE TOV BIABPOMO OTAV OEV TOV XPNOIUOTIOIEITE.
[} AuTto 10 TTpOIdV dev gival KATAAANAO yia TTapaTeTAPEVN XPAON, CUVIOTATAI Yiog WPag PEYIOTN Xpron
ME XPron MIoNG WPag avaTTauong TTpIV TNV eTTOPEVN XpAon. H TTapaTeTauévn Xprion UTTopEi va

TIPOKOAEDTEI UTTEPBEPPAVON TWV NAEKTPIKWYV PEPWYV I NAEKTPIKES PAGPEG.

3. ZuvapuoAdynon

[ MapokaAoUpe dIaBACTE TTPOCEKTIKA TIG 0ONYiEG OUVAPPOAGYNONG TTPIV TNV OUVOPUOASYNON.

[ AQaip€oTe OAEG TIG CUOKEUATIESG KAl TOTTOBETHOTE TOV DIADPOUO O€ Pia KabBapn QAvela £T01
WOTE VA PTTOPEITE va KAVETE EUKOAQ TOV OUVOAIKO €Aeyxo. ETtiong Ba gival BoAIkS kail yia Tnv
ouvapuoAdynon oag.

[1 EAEyETE va €xeTe OAQ Ta PEPN CUPPWVA PE TOV KOTAAOYO OUCKEUATIOG.
MapakaAoUpe dWOTE IBIAITEPN TTPOCOXN OTNV ACPAAEIQ OTAV XPNOIKOTTOIEITE KATTOIO EpYaAEio
Il KaTd TOV XEIPIOPO. MNV GuVapUOAOYEITE CUPQWVA PE TIG TIPOCWTTIKEG OAG TTPOTIMACEIG.

[1 BeBaiwBeite yia TRV TOTTOBETNON TWV EPYOAEiWV KOl TwV UAIKWYV CUCKEUAOiag yiaTi gival
€TTIKIVOUVO Kail eTTIBAABEG, TO TTAAOTIKO Kal a@pwdEeG UAIKO yia Ta TTaIdId.

1 ZuvappoAoynRoTe TO TTPOIGV CUUPWVA PE TIG TTOPAKATW 0dNYiEG.
To TTpoidV TTPETTEI VA £YKATOOTAOEI TIPOOEKTIKA ATTO évav eviAika. Av gival amapaitnTo,
{nTAoTE eTTayyeApaTikn BoRBeia yia TNV ouvapuoAdynaon.

Mpocidotroinon: ToTToBETAOTE TTPOCEKTIKA TO TTPOIOV XWPIG va TO BAGWYETE.

4. Niota Zuokeuaoiag

Aiadpopog

KaAwdio MP3

KAe1di Aogaheiag

NITTavTIKO




5. EpyaAcia

| [— P

M8x20 e¢aywvn Bida x 4 M8*45 e&dywvn Bida x 2 | MoANATTAG KAEIDi X 1
5mm E&aywvo KAeIdi x 1 6mm Egaywvo kAeidi x 1 | M8 PodéAa x 6
M8 Magiuad x 2 Kupt PodéAa x 4

6. KaTaoOKEUAOTIKA HEPN

Kovooha ————»

LCD 06d6vn

AioBntrpag Kapdiakou
TTaApoU

A

XeipoAafn

OpbooTdtng

KdaAuppua kivntripa

AvTIOAIGONTIKA pm{% £16
TTET

AeCi KAAUPPQ
KUAivdpou

MéAog
ouvdeong

T

Po6dec petagopdc

/

Podeg euBuypdppiong

AploTepd KAAUpPPQO
KUAivdpou

7. Odnyieg ZuvappoAdéynong
2UvappoAdynaon

4

A. KpaTtAoTe To pyeoaio TUAPA Kal aveRAoTe TNV KOVoOAa péXpl va otaBepoTroindei (BAETTE IkOva).
B. Xpnoiyotroinote 2xM8%45, 2xM8*20, 4xPodéAeg kal and 2xM8 yia va To oTaBePOTTOINCETE.

I". Xpnoipyotroimote 2xM8*20 kai 2x Pod€AEG yia va oTaBepOTTOINTETE TIG XEIPOAAPEG.

-3-



quaiwcn: Bpeite T0 KOKKIVO K)\£I5I'\

ac@aleiog amd Tnv cuokeuaoia
EPYOAEiwV Kal TOTTOBETAOTE TO OTO
KITPIVO QUTOKOAANTO OTNV KOVOOAQ.
ToTe 0 81GAdPOPOG PUTTOPEi Va
XpnolpoTroinBei.

’ €
S

8. Odnyieg XpRong

Ekkivnon

MeTd TNV TOTTOBETNON TOU QIG OTNV TTPIa, TTIECTE TOV YEVIKO OIOKOTITN. Oa avdayel Kal Ba akoUoETE éva NXNTIKO
onpa “Di” kal n 086vn Ba ekiviael va AeIToupyEi.

| f/ “ 1
ey - N g
evikog ] @ o
BIaKOTITNG = = o
L
J:tl h = Lu) ==
KA15i aopaleiag ’ﬁw

O d16dpopog Asitoupyei povo OTav To KAEISi ao@alegiag ival otnv cwaoTh Tou B€on. MapakaAoUpe BAATE TO KAITT
Tou KAeI010U ao@aAgiog oTa pouxa aag. O kivnTApag Ba oTtapatAcel 6Tav 1o KAEIdi acpalgiog agaipedei.

S

Oa cwoEeTE APKETO XWPO OTAV DITTAWCETE TOV dIAdPOWO.
KAgioTe TO unxavnua Tpiv 1o dimAwpa. AvaonKwoTe ?/
D

Odnyieg avaditrAwong
[ AiTrAwpa Tou 31ad3pdpou

Miéote e6 kaw
0 51dSpopiog Ba
£eKvAoEL Ve

KateBaiveL

TO ATTEDO PEXPI VO KAEIDWOEL.

[] AvaditrAwon Tou d1adpouou
MéaTe 10 USPAUAIKO apopTIoEP Kal To dATTEdO Ba
apxioel va KaTeRaivel.



9. Odnyieg kKovooAag

1.Mivakag kovodAag

2. NMAnpo@opieg LCD

3.AciToupyisg TTARKTPWV AQAS

START: MéoTte autd To TTAAKTPO Kal 0 d1dadpouog Ba EeKIvoel O€
3 OEUTEPOAETTTA.

’ STOP: MéoTe autd 1o TTAAKTPO Kal 0 d1adpouog Ba emBpaduvel

Kal 6a oTaPATAOCEL.




MAARKTPO €TTIAOYAG

ETmiAoyn TTpoypAupaTog

EmAoyny Beach/Road

EmAoyr Cross-country/Weight loss

EmAoynA Healthy/Man

MAAKTpa dueong TaxuTtntag: 3, 6, 9, 12 km/h

MAAKTpa dueong KAiong: 3, 6, 9, 12 etitredo

MAAKTPa pUBUIONG TaXUTNTAG

MAAKTPpa pUBUIONG KAiaang

4. Odnyieg Baoikwv Asitoupyiwv

Apeon Ekkivnon
TotroBeTACTE TO KAEIDI aC@AAgiag aTnv BEaN TOU KAl GTN CUVEXEIQ TTIECTE TO TTARKTPO “START”,
Ba EekIvrOETE TNV TTPOTTOVNGT 00G o€ 3 OEUTEPOAETTTA.

5. 'EAeyxog Kapdiakou MaApou
ToTroBeTAOTE Ta XéPIa 0OG OTOUG alIoBNTAPEG, Ba oag deitel Tov Kapdlakod TTaAud oe 5-10 delTepaq,

Ogv UTTOpEi va XpnolydoTroinBei yia 1aTpIKG OKOTTO.



6. Métpnon Aitroug Zwuartog (FAT)

Movdada pérpnong Atia Aitroug
AiTroug cwuatog (BMI) owuaTog
<19 Aduvartog
19-26 Kavovikog

26-30 YmépBapog

>30 Maxuoapkog

7. Aeitoupyia Adpaveiag
Otav o d81adpopog ival OTAPATNUEVOG, XWPIG Kapia Asitoupyia yia TTeEpIcoOTEPO atrod 10 AeTTTd, TOTE TO
ouoTnua Ba TTepdoel o€ KATAOTOON adPAVEING. MECTE OTTOIOBNTIOTE TTARKTPO YIa VA A&ITOUpyroEl Eavd.

8. Asitoupyia KA&1d10U Ao@aleiag
OTT0I00ATTOTE OTIYMN, AV a@aIpETETE TO KAEIDI ao@aAcgiag, To unxavnua Ba emBpaduvel kal Ba

aTauartnoel, Ba xpelaoTei va BAAETE Eavd To KAEIDI ao@aAEiagoTn BE€aN TOU yIa VA ETTAVEKKIVITETE.

9. MNapauerpol Asitoupyiwyv Kail PUOupiong

EYPOZ ApxIké ApxIKo EUpog PuBuiong
TAXYTHTA 0.3—1 6km/H ________________ 03_16km/H
XPONO2 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00—99:00
AlMOZTAZH 0.00km—99.99km 1.00km |  ———m—mm- 0.5km—99.5km
OEPMIAEX 0Kcl—999Kcl 50Kcl | e 10Kcl—999Kcl

10. Mivakag MpoypappdTwy

XPOVOog XPOVOG puBuIoNG/16 = xpOvog TTepI6doU
TPOYpAPHa 1T |2 |3 |4 |5 |6 |7 [8 |9 [10 |1 [12]13 |14 |15 |16
P1 TAXYTHTA |4 |6 |6 |6 0 |10 |6 (6 |6 |4 |4 |2 |6 |6 (4 |4
P2 TAXYTHTA | 2 2 8 2 2 8 8 12 | 4 4 12 | 4 4 12 | 4 2
P3 TAXYTHTA | 2 4 8 8 4 4 8 8 10 |10 |12 | 4 4 8 4 4
P4 TAXYTHTA | 4 6 6 6 12 (12 112 |12 | 6 6 4 4 4 6 6 2
P5 TAXYTHTA | 2 4 6 12 112 |12 | 4 4 4 12 112 |12 |6 4 2
P6 TAXYTHTA | 4 4 6 6 6 6 8 8 6 6 8 8 6 8 6 4
P7 TAXYTHTA | 4 8 8 8 8 4 4 12 112 | 4 4 8 8 4 4 2
P8 TAXYTHTA | 2 2 6 6 6 8 8 10 |10 |12 | 8 6 6 6 4 4
P9 TAXYTHTA | 2 4 8 10 | 2 4 8 10 | 2 4 10 |2 4 10 | 4 2
P10 TAXYTHTA | 4 6 6 8 8 8 10 |10 |10 |8 8 6 8 6 4 4
P11 TAXYTHTA |4 |6 |6 |8 |8 |8 |6 |8 |6 |8 |6 10 | 6 10 |8 |4
P12 TAXYTHTA | 4 6 8 10 | 8 6 4 6 8 12 | 8 6 8 12 (12 |6
P13 TAXYTHTA |3 (4 |9 |9 |5 |9 |5 [8 |5 |9 |7 |5 |5 7 |9 |3
P14 TAXYTHTA | 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 1
P15 TAXYTHTA | 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 2

1
~
1



P16 TAXYTHTA |2 |4 |6 |8 10 |8

P17 TAXYTHTA | 2 2 6 6 8 10 | 6

P18 TAXYTHTA |2 (3 |4 |5 |2 3

10.1. EmriAuon MpoBAnpdatwyv (Error)
Kwdikdg Artia NAuon

EO1 MpdPAnpa emkovwviag petagd | 1) EAEYETE TO KAAWDIO TOU TPOPODOTIKOU/KOVGOAAG

TPOPOJOTIKOU KOl KOVOOAQG. , , ,
2) KdvTte etTava@opd Tou TpoPodOoTIKOU

)

)

3) AANNGETE TO TPOPODOTIKO

EO02 Explosion-proof protection 1) ANAGETE TOV KIVATAPA 1) T KOAWDIA
)

2) ANAGETE TO TPOPODOTIKG

EO5 MpooTacia utrépTacng 1 ) Y'ITépTCXGr]
2) Atraiteital Aitravon
3) AN\GETE TOV KIvNTAPA

E06 AuoAerroupyia TPOPoSOTIKOU A)\)\dg-rg T0 TpO(pO50TIKC3
EQ7 ATTAEID NHepopNviag AMGETE TO TPOPODJOTIKSG A BAATE TNV NUEPOMNVia
EO8 Agitrel T0 KA€ISi ao@oheiag TotroBeTroTE TO KAEIDI aoPaAeiag

10.2. Huepiola ocuvtipnon

Zuvtpnon NnAekTpikoU Siadpouou
H katdAAnAn ouvTtApnon eivail 1o KAEIDI yia TNV owaoTH AsiIToupyia Tou dlIadpOuou, ATToTUXia CUVTHPNONG

MTTOPEI va TTPOKOAECEl {nuia ] va peiwaoel Tnv didpkela CwAg Tou d1adpouou.

ZHMEIQZH:

- Mnv xpnoiuotrolgite yuaAdxapTo A SIGAUTIKO Yia va kabBapioete Tov dIGOPOWO, N KOVGOAQ va unv eivai
ekTEBEINEVN OTOV AAIO ) TNV UYPOGTa WOTE Vo PNV BAGTITEI.

- K&vTe TOKTIKOG €AEYXOG TWV TUNUATWY TOu SIaSPOHOU Kal GAAGETE TO KATESTPAUPEVD TUAKATA GUEDAL.

PuBpion Tou TaméTou
H puBuion Tou TaTTéTOU £X€EI OUO ALITOUPYIEG: PUBICEl TNV £vTaan TOU TATTETOU KOl KEVTPOBETEN TO TATTETO.

To TaTTETO €ival TTPOCOPUOCHEVO ATTO TO EPYOCTACIO KATAOKEUNG, OGAAG PETA OTTO XPrON, TO TATTETO BEAEI
TEVTwUa. H TpIBA Ba TTpOKAAETEl ATTOKEVTPWON TTPOG TIG OIOKOTUNTIKEG AwPIOES Kal {NIG GTO KAAUMMA
KivnTAPa. H xaAdpwaon Tou TATTETOU Eival QUOIOAOYIKI.

Av KaTd TNV A&IToupyia, av To TATTETO QaiveTal va KOAAGEI, UTTOPEITE va puBpiceTe TNV £vTaon yia va

BeATIwOEI.

NMwg va puBpioete To TATTETO

"] Elodyete 10 6mm ££aywvo KAeIdi aTnv Bida pUBUIONG TATTETOU OTA APICTEPG, KATA 1/4 TNG TTEQIOTPOPNS
BidwaoTe de€I6OTPOPA YIA VO OPICETE TO TATTETO.

] ETravaAdBeTe 1o TrponyouuEvo Brida ota de€id. Mpétrel va 1o BISWOETE I06TT000 YE TNV aploTepr Bida,
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€101 WOTE O TTIOW KUAIVOPOG va TTPOCAPHUOOTEl TTAPAAANAA pe To TTAQICI0.

| ETravaAdBeTe Ta dUo TrponyoUuEva BAPOTA PEXPI TO TATTETO va Unv oAicBaivel.

] ZnueiwaoTe va unv TeVIWaoeTe UTTEPPROAIKA TO TATTETO. AUTO Ba TTPOCBETE! TTiean aTOV EUTIPAG Kal TToW
KUAIVOPO, oTa pouleudv Kai Ba TpokaAéael B6pufo ) GAAa TTpoBAAuaTa.

Av BEAETE va PEIWOETE TNV £VTOOT TOU TATTETOU, TTOPAKOAOUNE TTEPIOTPEYTE TIG BIdEC APIOTEPOCTPOYPA.

AwaOoTE TTPOCOYN OTO VA TIG TTEPIOTPEWETE OTNV idla aTTOCTACN.

KevrpoBéTnon Tou TatréTou
Katd tnv xpron, €1meidn atn duvaun Twv TTodiwyv dev gival idia, UTTApXEl avICOPPOTTIa TTiETNG OTO TATTETO,

ME aTTOTEAEC A VA aTTOKEVTPWOEL. AUTH n aTTOKAION €ival QUOIOAOYIKN, av Ogv Eival KAVEIG ETTAVW OTO
EVW aUTO TPEXEL, B aTTEVEABEI OTO KEVTPO. Av eV €TTAVEADEI OTO KEVTPO, Ba TTPETTEI VA TO ETTAVOQEPETE
OTO KEVTPO.
1.  Xwpig popTio TpELTE TOV dIAdPOUO PE TaxuTnTa 6km/H
2. MaparnpnoTte TNV amooTacn oTnv apioTEPA Kal TNV OegId TTAeUpA.
[ Av gival apioTepd, XpnolpoTroinoTe To e€Aywvo KAEISi Kal yupioTe Tnv apioTepr Bida 1/4 deCia
L] Av givai Oe€1d, xpnoigoTroinoTe To e€dywvo KAEIDi kal yupioTe Tnv degid Bida 1/4 degid
L] Av 10 TaTTéTO BV £TTOVENBEI OTO KEVTPO, ETTAVOAGRETE TNV dladikacia YEXP! TO TATTETO va €ival
TTPOCOPHUOTHEVO OTO KEVTPO.
3. MeTd TNV TTPOCAPUOYR TOU TATTETOU OTO KEVTPO, puBuioTe TV TaxutnTa ota 16km/H, kai deite TNV
ATTOKAION TOU TATTETOU. AV UTTAPXE! ETTAVOAARETE TA TTPONYOUNEVA BriuaTa.
4. TPOEIAOMNOIHZH: Mnv o@iyyeTe uttEpPOAIKA TOV KUAIVOPO. AuTd Ba 0dnyAoel o€ Yoviun Znuia

oTa PouAeudyv. Av Ta TTapaTrdvw BruaTta dev Aeitoupyouv, Ba TTPETTEI va T ETTAVAAGPETE.

T: Tévtwpa X: XaAdpwon

Aitravon
O d1adpopog £xel AirTavOei atrd 1o epyooTdaio. ANG eAEyETE TNV AsiToupyia AiTtavong, n otroia BonBdel

va KpaTAoETE TOV B1dadpopo ae KaAr katdoTtacon. O diddpouog perd amd 100 wpeg Asitoupyiag TTPETTEN va

AirravBei. KaBe 30 wpeg xprong f uetd ato 30 nuépeg p€aa atrd TNV KABE TTAEUPG TOU TOTTETOU QyYigTE

-9-



em@aveia Tou datrédou. Av €xel AITTavTikd dev XpelaleTe va TpooBEaeTe. Av eival Enpr n em@daveia, TOTE

TTapaKaAoUue GKOAOUBAOTE TIG 0dnyieg yia TNV epyaadia Tng AiTravong.

Xpnoiyotroifote Addi OIANIKOVNG (KN TTETPEAAIKN)

NMwg va BaAeTe AITTavTIKO

MéBodog A.

[ KaTeuBuvBeite TTpOG TO KEVTPO TOU TATTETOU KATW OTTO TNV £mM@AvEId Tou (OeiTe TTapakdTw)

[ ] KoyTe TNV dkpn NG @IAANG Kai avoi&te Tnv Aiyo (Ox1 TTépa TToAU).

| Zekiviyvtag va BAAeTe NITTAVTIKG OTO KATW WEPOG TOU TATTETOU, PIETE TO AITTAVTIKO OTO KEVTPO TOu daTTEdOU,
KATW aTtro TO TATTETO, TTIECTE TO ANITTAVTIKO KAl TTEPICTPEWYTE TO TATTETO WOTE VO KATAVEUNBEI OpoIduop®a.

L] Metda avoitte Tov O1A3POUO0 va AEITOUPYNOEL, Kal TTEPIUEVETE €va AETTTO YIO VA KATAVEUNOEI QUTOUATA KOl

ouoibpop®a 10 AGdI.

Mé6odog B.

|| KaTeuBuvbeite TTpOG TO KEVTPO TOU TATTETOU KATW ATTO TNV €MIQAVEIG Tou (OeiTe TTapaKkATw)

[] KoéyTe TNV dkpn TNG @IAANG Kail avoite Tnv Aiyo (Oxi1 TTépa TToAU).

L AimAwoTe Tov S1IGdPOUO Kal TOTTOBETAGTE TNV QIGAN GTO KiTPIVO akpo@Ualo. PigTe kal oTig 800 TTAEUPES
gival akopa kaAuTepa. Metd Tnv Aitravon kaTtefdoTe Tov dIGdPOUO.

L] Mepipévete éva AeTrTd yia va KaTaveunOei autouaTta Kal opoidpop@a To AGdI, Kal Tn CUVEXEID,

XPNOIUOTToINGTE TOV dIAdPOO.
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KaBapiopog

L] KaBapileTe TAKTIKA yIa va eEa0QAAIOETE TNV SIAPKEIR {WAS TOU SIadPOuoU.

L] MPOEIAOMNOIHZH: Kata Tnv didipkeia Tou KaBapiopou, Ba TTPETTEl va apalpeBei To QIg TTapoxn
peupaTog atrd TNV TIPICa.

[1 Metda TNV Xpron, ME éva KaBapod Kal uypd TTavi, OKOUTTIoTE TOV 1I0pWTA aTTd TOV dIAdPOO.
SHMEIQZH: Mnv xpnoipoTtrolgite dIaBpwTIKA KaBapIoTIKA. MTTopEei va TTpOKAAECETE NI OTA NAEKTPIKA
1l NAEKTPOVIKA pépN. Mnv a@rvete TNV KOVOOAQ eKTIBEPEVN OTO NAIOKS GWG.

| EBdopadiaia. Mia @opd tTnv Bdoudda KaBapioTe TO TATIETO ATTO PUTTOUG TIATTOUTOIWY | GAAWYV PUTTWV.

Atro0nikeuon

MapakaAoUue ToTTOBeTACTE TOV dIGdpoPOo o€ Eva KaBapod, Enpd TTeEPIBAAAOV Xwpig TTapoxr PEUPATOG.

MeTakivnon kai AiTTAwon
MNa va peTakivioete Tov dIAdpopuo, pubuioTe TIG podeg peTaPopdg. Mpiv atrd TNV peTakivnan, BeBaiwbeite

OTI £XETE ATTOOUVOEDEI TNV TTAPOXH PEUMOTOG Kal €XETE DITTAWOEI TO OATTEDO.

11. ZedaApa avaAuong Kai Auon

To TTpoidv €xel oxXedIOOTEl yia agIOTTIOTN Kal EUKOAN XpNnon. Av £xeTe KATTOI0 TTPORBANUA, TTAPAKOAOUUE
O10BACTE TIC ATTAVTAOCEIG OTIG TTAPOKATW EPWTACEIG.

EpwTtnon: H 086vn givail KAgIoTH.

Atravtnon: EAEyETe To KaAWDIO, TO BUCUA KAl TOV JIAKOTITN.

EpwTtnon: O diddpouog otapatd Kata Tnv Xprion.

AttavTnon: EAEyETE av To KaAWwdIo TPoPodoaiag eival cuvdedEUEVO, Kal N HE ACPAAEIQ OEV €XEI KAEI.
EpwTtnon: To tamméro dev gival 01O KEVTPO.

AtravTnon: EAEyETE av 0 BIddpopog £xel TOTTOBETNOEI O€ ETTITTEDN ETIQAVEIQ. AVATPELTE OTNV
TTPOCOPHOYH TATTETOU.

Av 10 TpOBANua dev gival oTa TTapatmavw, Kai dgv gioTe BERalol TTwg va To S10pBWOETE, TTAPAKAAOUME

ETTIKOIVWVINOTE PE TNV AVTITIPOCWTTEIR. MV avaAdBETE TTPOCWTTIKA TNV €TTIAUGH TOU TTPOBAARUATOG.

12. AtrapaitnTa

| MPOEIAOIMOIHZH

Mpiv atmd TNV Xprion auTtou Tou TTPOIOVTOG, CUUPBOUAEUBEITE TOV YIOTPSO 0O KAl va KAVETE Eva TTARPN
éAeyxo. MNa ouxvn kal évtovn aoknon Ba TpETTel va TTAPEeTE ddeia atrd Tov yiaTpd 0ag. Av KaTd TNV

VOIWOETE OTTOIAdNTTOTE EVOXANCON, CUUBOUAEUBEITE TOV yIaTPS oag. ATTaiTEiITal KATAGAANAN @OpUa yIa
TNV Xprion autou Tou TTPoidvTog. NapakaAoUpe dIaBAOTE TTPOTEKTIKA TO EYXEIPIBIO TTPIV TNV XPROoN.

Av TO TTPOIOV €ival apUAAKTO, fj KATA TNV XPAON, TTAPAKAAOUUE VO OTTOTPEWETE Ta TTAIOIA KAl TA
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KaToIKidla KOovTd oToVv d1GdpOou0. XPNOIWOTToINOTE GBANTIKO ECOTTAICO CUUTTEPIAQUBAVOUEVWY TWV
UTTOONHATWY Kal TV pouXwv. Mnv @opdTe @apdid pouxa TToU PTTOPEI va TTiacTolv aTo unxavnua.
OT1av xpnOoIYOTIOIEITE TNV CUCKEUTN], BEBaiwOeiTe OTI OAEG 01 BideS £xouv oQIxXTEl cWOTA. Na va

dlatnpnBei o€ KaA KaTdoTaon 0 €COTTAICUOG, TTPETTEI VA CUVTNPEITAI TOKTIKA.

Mpiv TNV xpron:

Mwg va EekIvoeTe Eva TTPOYPANKA YUPVAOTIKAG, avaAoya Pe TNV QUOIKN 0ag KaTdoTaon. Av €XeTeE

yia TTOAU Kalpd va aoknBeite, i eiote urépPapol, Ba TTPETEl va augioeTe oTadIaKd TNV TTPOTTOVNOH

0ag, 0TTwG Pe Aiya Aetrtd efdopadiaia.

>Tnv apxn Ba TTpéTTel va gioTe o€ BEon va oToXEUOETE TO EUPOG TOU KAPSIOKOU TTAAUOU yia Aiya AETTTd,

o€ KABe TTePITITWON OUWG, N AEPOPBIK) QUOIKN 0ag KATAoTaon Ba BeATIWOET 6-8 efdouadeg apydTEpPQ.

Av XpelaoTei va TTapel apkeTo XpOvo yia va BeATIWOED, pnv atroBappuveoTe. O puBudg NG Kivnong

gival TToAU onpavTikeg. Mia pépa Ba gioTe oe B€an yia cuveyr aoknaon 30 AeTTTwyv agpofiag doknong.

* [Mpiv EeKIVAOETE €va TTPOYPANMA AOKNONG A TTPOTTOVNONG, TTAPAKAAOUUE va GUUBOUAEUBEiTE TOV
y1aTp6 00G. PWTACTE TOV YIa TO TIPOYPAPMa AOKNONG Kal dIAaTPOPrG, KOBWG KOl CUCTACEIG YIO TO
TTPOYPAPA GOKNONG 00G.

* JUpPBouAeuBeite TOoV yIOTPO C0AG YIa va TEBOUV 01 GTOX0I AOKNONG, TTPOKEINEVOU va BIACoPANIOTE OTI
TO OX£€0I0 €ival CUPPWVO e TO TTPAyUaTIKO. MNpooTrabeioTe va EeKIVAOETE TO TTPOYPAPUa AoKNoNG.

* To TTpdypapua AoKNONG, PTTOPEITE va TO cUVOIAOETE PE KATTOO aEPOBIa doknaon OTTwWG TO TTEPTTATNMA
TO TPEEIMO, TO KOAUUTTI, TO XOPO Kal To TTodAAATO. MAVTa va eAEYXETE TOV TTAAUO GaG. Av Oev EXETE
KATTo10 oUOoTNUA PETPNONG, TTAPTE ATTO TOV KAPTTO i ATTO TO AQINO PE TOV 0WoTO TpOTTO. ETTITTAéOV
TpéTTEl va BaagifeTal oTnV NAIKIO KAl TN QUOIKI KOTAOTOAON YIa VO pUBMICETE TOV KAPDIAKO TTAANO 0aGG.

Katd tnv didpkeia TG GoKnong, va TTiveTe d@Bovo vepd. Oa TTPETTEI va TTPOCOETETE TNV ATTWAEIQ TTOU

o@eiAeTal TNV UTTEPPOAIKA Kivnon, YIo VO aTTOQUYETE TNV aQUOATWAON. ATTOQUYETE va TTIVETE KPUO VEPO.

To vepd A To po@nua Ba TTpETTEl va gival o Beppokpacia dwpaTtiou.
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13. Karavou puwv
O1 xaunAodTepOI PUEG TOU CWUATOG XPNOIUOTTOIOUVTAI KUPIWG OTAV XNOIUOTTOIEITaI O OIAOPONOG OTTWG

UTTOOEIKUOVTAI JE YKPI OTTWG TTAPAKATW.

I,

A: AeATO€IONG PUG G: MaoTpokvhIOG UG

B: OwpakKIKOG Pug H: Tpamedo€idng pug

C: Aiképahog BpaxIoviog pug I: Tpik€E@aAog BpaxIovIOg HUg
D: Kolhiakoi pueg J: MAatug paxiaiog pug

E: BpaxiovokepKIdIKOG PUG K: MeiCwv yAouTiqiog pug

F: TeTpaképalog unpiaiog pug L: loxvog Tpoocaywyog pug

14. AOKROE€Ig SIaTACEWV

Aoknoeig MNpoBépuavong & XaAdpwaong:

‘Eva KaAd TTpoypappa doknong TepIAapBavel aokAoEIg TTpoBEpuavong, agpopIEG AOKNOEIG KAl AOKAOEIG
XaAdpwaong. H doknan TpETTEl va TTpayuaToTrolEiTal dUOo e TPEIG YopES TNV eBOoudda (Mépa TTapd PEPQ),
Kal Ba TTpETTEl va augnBei o€ TEOTEPIG PE TTEVTE POPES TNV EBOOUAdA APKETOUG PNVES APYOTEPAQ.

O1 aokioeig TTPoBEpuavang cival Eva aTtrd Ta TTIO ONUAVTIKA H€PN OTO TTPOYPAUUA GOKNONG Kal Ba TTPETTEl
va yiveTal TTpiv atrd KaBe Tpdypappa doknong. O1 aoknoeIg TTPoBEpPAvONg PEPVOUV TO CWUA 0AG O€ Hia
KQAr KaTtaoTaon TTPOKEINEVOU va EEKIVAOETE TNV AoKNON, €TTEIdN BonBoUlv Toug YUeg va BepuavBoulv, Kai
TTPOAYOUV TNV KUKAOQOPIa TOU QiJaTog N oTToia TTPoPNBeUel TOUG PHUEG e TTEPICOOTEPO 0Euyovo. MeTd Tnyv
agpoOBIa yupvaaoTiKr, N XaAdpwaon PTTopEi va atraAlvel TOV TTOVO Twv Juwv. ESW eival pepikég aoKAOEIG
TTPOBEPUAVONG Kal XaAdpwaong yia Tnv avapopd oag:
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AITIFTMA AAKTYAQN:
AuyioTe TOV KOpU6 0ag
oly&-o1ya Kal XaAapw-
OTE TNV TTAATN KAl TOUG
Wpoug. XaunAwaoTe 600
10 duvaTOV TTEPIOCOTEPO
MTTOpEITE, KOl dlOTNPAOTE
autn T Béon yia 15
OeUTEPOAETTTA.

AZKHZEIZ QMQN:
AvaonkwaoTe Tov Oegi
U0 TTPOE TO OEL]

auTi, JETPAOTE 1.
XoAopwoTe. 10
METALU, avaonKwaTe
TOV OPIOTEPO WO TTPOG
TO APIOTEPO QUTI,
peTprioTe 2. XaAapWOTE.

AIATAZEIZ ATMATQIQN:
KaBioTe 010 TTéTWwA,
EVWOTE TO TTEAPATA.
AoKIyAoTe va KaTeRAoETE
TO yovaTta TTpog T0
marwpa. AlatnpioTe
auTh TN oTdon yia 15
OeuTePOAETTTO.

AIATAZEIZ
MPOZAIQIrQN:

KaBioTte 070 TTATWHO.
TeviwoTe 10 O] TODI.
AuyioTe T0 apioTEPO

631 Kal TTpooTabAoTE

VO QTAOETE TNV ECWTEPIKNA
TAEUPA Tou B€EEI0U TTODIOU.
AokiydoTe va TACETE e
T0 X£€pI 0aG Ta OAKTUAC TOU
0eciov Todiou. AiatnprioTe
autA TN oTdon yia 15
oeutepdAeTITa. Katotmv
aANGETE TTOOI.

AIATAZEIZ MEZHZ:
2NKWOTE T XEPIA 0aG
Kal QOKIYAoTE va Ta
QVUYWOETE apyd 600
M0 WYNAQ yiveTal.
Ekreivete 10 O€gi xEpI
TTPOG TO TARAVI.
AlaTnpnoTe auth TN
otdon yia 15
ocuTepoOAeTTTa. NoiwoTe
TNV €KTO0N TOU O€€IoU
xeplou. EmravaAdpere
TO id10 YE TO apIoTEPD

XEPI.

AXXIAEIOZ TENONTAZ:
Me 10 cwua TTPOG Ta
EUTTPOG, ayYiETE £va ToiXQ.
BdATe 1O apioTepd TTODI
EUTTPOG. KpaTtroTe 10
0¢eti TodI Teviwpévo. To
aploTepod 161 va KoIté
euTTPdG. AuyioTe TO
apIoTePO TTOdI KOl
METAKIVIOTE TO YOPO
TTPOG TO TOIXO.
Mapapeivete yia Aiyo kai
emavaAdpere aAAagovtag
Ta TT60IA.
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AIATAZEIZ KEGAAHE:
0pTe 1O KEQAAI OECIQ,
perpriote 1. NoiwoTte Tnv
OIGTa0N OTNV OPIOTEPR
TTAEUpd Tou Aaipgou. Metd
EMOVOPEPETE TO KEQAAL.
2NKWOTE TO 0AyOVI TTPOG
TO TORAVI KOI QVOIETE TO
oTOpa 0ag. MetprioTe 2.
0pTE TO KEPANI apIOTEPA,
petproTe 3. MupioTe 10
KeQAAI aTnVv apxikn Béon.
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15. Eyyiunon

EMMYHZH INHZIOTHTAZ KAI TEXNIKHZ YNOXTHPI=ZHX

EMMYHZH KAI XPONIKH AIAPKEIA AYTHZ

H MEKMA A.E. eyyudtal 6Aa ta pépn Tou d1adpOUOoU, YIO PIO XPOVIKA TTEPIOdO TTOU ava@EPETal
KATWTEPW, ATTO TNV NUEPOMNVia ayopdgs, 6TTwg KaBopileTal aTrd TO TTAPACTATIKO TTwANong. H
MEKMA A.E. avaAauBdaver va €moKeudoel To pnxavnua dwpedv oe mepimtwaon BAGBNG TTou
OQEIAETAI ATTOKAEIOTIKA 0€ OQAAUA KATOOKEUAG. H eyylinon KAAUTITEl TO KOOTOG TV AVTAAAAKTIKWV
Kal TNV epyacia atmmokardotaong TG BAABNG. O €Aeyxog kai n puBPIon TOU unxavAuaTog Bapaivel
Tov TTeAdTN. H eubuvn Tng MEKMA A.E. TrepiAappavel véa 1] avakaTaoKeEUaouEéVa PHEpn, OTNV
ETTIAOYN TNG, KAl TEXVIKA UTTOOTAPIEN OTNV QVTITTIPOCWTTEIO KAl OTOUG EUTTOPOUG TNG VIO TN
ouvTAPENON TOou unxavnuatog. Ev tn amouadia evog eutTdépou, TG avTITTPOCWTTEIOG 1 TNG TTAPOXNS
UTTNPECIWY ETTIOKEUNG, AUTEG Ol EYYUNOEIS Ba avTIHETWTTIOTOUV Aueaa atrd Tnv MEKMA A.E.. H
mePiodog e€ouaiodoTnNang IoXUEl WG AKOAOUBWG:

H xpovikA didpkeia Tng EMYHZHY yia oikiokA xprion €ivai:

MAaiocio 5 étn, MoTtép 2 €tn, HAekTpoVvIKA pépn 2 £€Tn, Aoitrd pépn 2 étn

OPOI ENMTYHZHZ

H tmapouca eyyunon ioxuel uévo €@’ 00oV:

1. EmdeixBei ammd Tov ayopaaTr) n vOUIUn atrédeign ayopdg Tou unxaviuatog (TiyoAdyio, AgATio
ATTooTOARG A AgATio Alavikng MwAnong) TTou ava@épel TV NUeEpounvia ayopdg, Tov TUTTO Tou
MNXavAPATOG Kal Tov apiBud KataokKeung (serial number) av uttdpxel. H eyyunon ioxuel yévo yia
TOV TTPWTO AyOoPAaCTH Kal OTTWoOATTOTE aTToKAgiETal N peTafifacn Tng eyyunong o€ TpiTo.

2. KatdAANAn xprion tou d1adpdpou cUUPWVa PE TIG 0dnyieg TTOU TTAPEXOVTAI O€ AUTO TO EYXEIPIDIO
3. KartdAAnAn eykataoTacn atrd pia €E0uciodoTnuéVn ETTIXEIPNON UTTNPECIWY CUPQWVA HE TIG
odnyieg TTou TTapéXovTal OToV dIAdPONO Kal OAOUG TOUG TOTTIKOUG NAEKTPIKOUG KWOIKEG.

4. KatdAAnAn olvdeon o€ Jia YeEIwPEVN TTAPOXH NAEKTPIKOU pEUPATOG IKAVOTTOINTIKAG TAONG,
QVTIKATACTOON TWV KOTEOTPOAUPEVWVY ACQAAEIWY, ETTIOKEUR TWV XOAAPWY CUVOECEWYV i TWV ATEAEIWV
TTOU ouvO£oVTal JE KAAWDIO OE OTTITI.

5. H gTaipeia diatnpei 1o dikaiwpa va kaBopidel auTh Kal KaTtd TV Kpion Tng, TNV avTIKATAoTaoN N
TNV ETTIOKEUR TWV AVTOAAOKTIKWY, KABWG €TTioNg, ToV TOTTO, TOV XPOVO KAl TOV TPOTTO ETTIOKEUAG.
Pntwg avagépeTal 0TI atrokAgieTal KABe €idoug arraitnon yia amolnpiwon, Adyw TTPOoWEIVAG
EAEIYPNG avTOAAOKTIKWYVY Kal KaBuoTéEPnNong atrokaTtdoTacng Tng PAGRNG.

6. O1 ¢npieg Tou d1adpdpouU TEAEIWVOUV KaTA TN OIGPKEIA TNG PETAPOPAG KAl TNG EYKATAOTAONG.

EKNAHPQZH THZ EFTYHZHZH eTTioKeur TOU PnNXavAUATOG UTTOPEI VO YiVEl:

1. Z10 TUAMA service TNG eTaIpEiag pag. H yeTagopd Tou unXavApaTog atrd Kal TTPog TO THRUA
ETTIOKEUWV, YiveTal e €UBUVN Kal €o0da Tou TTEAATN, O OTTOIOG €ival uTTEUBUVOCG yIa TNV OCWOTH
ouokeuaoia KaTé TNV YETAQopd aTnV avTiTTpoowTeia. H eTaipeia dev eubuveTal yia Tuxov CnUIES
KATA TNV JETOPOPA aATTO TPITO.

2. Mg yeT@pacn Tou TEXVIKOU TNG ETAIPEIAG OTO XWPO Tou TTEAATN. O xpovog petaaong Kaita ¢€oda
Kivnong Tou TeXVIKOU Bapuvouv Tov TTEAATN Kal kaBopidovTal atrd Tov 1IoXUovVTa TIHOKATAAOYO
ETTIOKEUWV TNG ETAIPEIOG MOG.

EZAIPEZEIX THZ EFTYHZHZ

H mmapoloa eyyunon dev KAAUTITEL

1. MAQoTIKG ) EAaCTIKA pEPN (TT.X. TATTETO, TIPOCTATEUTIKG KAAUPUATA).

2. ETrakéAoubeg, TTapdAANAEG ) Tuxaieg CnuiEG OTTWG CnUIEG 1810KTNOIAG.

3. ATrolnuiwon UTINPECIWY OTOV KATAVAAWTA yIa 0G0 XpOVo dev AEITOUPYEI TO UNXAvNua.

AEN 1oxUel omwodntroTe n TTapouca €yyunaon, OTIC TTAPAKATW TTEPITITWOEIG:

1. O1av n BAGPN €ival amoTEAECUQ HETATPOTTWY, KAKNAG XPAONG, KAKAS ouvTApNongG.

2. Otav 10 PnXAavnua avoixTei 1 ETMOKEUAOTEI aTT TPITOUG.

3. Otav n BAGPN TTpoépxeTal atrd aPéAEIQ TOU XPAOTN.

4. Otav €xel XpnolyoTroinBei peupa dIOQOPETIKNAG TAONG Kal 6Tav dev €XEl Yivel KATAAANAN ouvdeon o€
Mia yeiwpévn Tapox NAEKTPIKOU pEUPATOG IKAVOTTOINTIKAG TAONG, AVTIKATACTACH TWV KATECTPAUUEVWV
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ACQAAEIWY, ETTIOKEUN TWV XAAAPWY CUVOECEWY 1 TWV ATEAEIWY TTOU OUVOEOVTAl E KAAWDIO O€ OTTITI.
5. Orav yevikwg dev €xouv akoAouBnBei ol 0dnyieg Xpriong TTou avaypd@ovTal aTo £yXEIPidIo.

6. Otav n ouokeun XPNOIPOTTOIEITAI € YUUVAOTAPIA, YUUVAOTIKOUG GUAAOYOoUG, studios, rj GAAN
EMUTTOPIKN A ETTAYYEAPATIKA XPNON.

EMIZKEYH

KpatioTe Tnv amodeign ayopds oag (i avtiypa@d tng). Av n utrnpeaia eTTIOKEUNG eKTEAEITaI, €ival OTO
OUHQEPOV 0aG va AABETE Kal va KpaTtdTe OAeg TIG atrodeitelg. AuTA n ypatrTh eyyunon oag divel Ta
OUYKEKPIYEVA VOUIPa DIkalwpaTta. MTTopeiTe €Tmiong va €XETe GAAA dIKQIWUATA TTOU TTOIKIAAOUV aTTO
KPATOG O€ KPATOG. H uTrnpedia €MOKEUAS KATW aTTd auTv TNV £yyunon TTPETTEN va An@Bei pe Tnv
akoAouBia auTwy Twv BNUATWY, O EVTOAR:

1. ETIKOIVWVAOTE JE Tov £ouaiodoTnuévo Eutropo. 'H

2. EAGTE 0¢€ eTTaQn pe 1O TUrUa service (210) 2758228.

MHN ZTEINETE OIMOIOAHMNOTE AIAAPOMO ZTHN ANTIMPOZQMEIA XQPIZ MPOHTOYMENH
ErKPIZH.OMoi o1 diadpopol TTou BAvouv xwpig £ykpion Ba atroppitrtovTal.

MNa TeploodTePES TTANPOPOPIEG, 1) YIa va £pBel o€ eTTOPN padi oag e TO TUAKA service,
ETTIKOIVWVIOTE OTO:

MEKMA A.E.p. Aaptrpdkn 21 Aukéfpuon T.K. 14123

TnA. (210) 2758228 — Fax (210)2774798

E-mail: service@mekma.gr

Ta xapaktnPIoTIKA yvwpiopata f ol TTpodiaypa@Eég TTPOoIGVTWY OTTWGE TTEPIYPAPOVTAI H ETTECNYOUVTAI
UTTOKEIVTaI 0€ OAAQYT aTTO TOV KATAOKEUAOTH XWPIG £100TT0INON.
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