Aadpopo¢ Valma F275PI

92212

FA NA EINAI ZE IZXY H EITYHZH, NAPAKAAQ, NMPIN NMPOBEITE ZTH
2YNAPMOAOIHZH KAI AEITOYPTIA TOY AIAAPOMOY, NA AIABAZETE TIZ OAHTIEZ




» Zuvdéote 1o S1adpopo oe Tpia coUKo, XWPIG
N HeocoAdPnon moAvumpil{ou Kal Ye ao@a-
Aela 16 Amp. To HIkpOTEPO poTEP Sladpdpou
gival MoAU peyaAlTeEPO amd TO HOTEP €VOC
TAUVTNPIOV POUXWV.

» Atmaivoupe owotd 1o Stddpopo pia @opd

1 v €Soudda.

» AtdAutn opilovtiwon tou dladpouov. Eotw
Kal JE pia pikpn KAion, o dtadpopog Ba éxel
POBANUA oTa PoUAeudy, oTn oTiBapoTnta

{ (Ba tpilel) kal oToOV 1HAVTA.

. » Makpud amnd vypaocia kat OKOVEC.

» ZkoumiCete MOAU KaAd Tov 1dpwta cac. O
16pwtag o€eldwVEL Ta TTAvVTA.

/" » Mnv otékeote endvw oto S1adpouo oTo e-

‘ Kivnua.

» AkoAouBeite moTd TIC 0dnyiec 6oov agpopd
Vv didpKela TG doknong.

. U . U . Y e Y



OAHTIEXZ XPHXHX AIAAPOMOY Valma F275PI

2YTXAPHTHPIA yia tnv emAoyr mou kdvate. Kavate 1o mpwto BAua, yia va akoAouBnoete éva mpd-
ypappa doknong. O S1adpopdg oag eivatl £va anmoTeEAECUATIKO PECO YIa VA EMITUXETE TOUG TTIPOOWTTL-
KoUG 0a¢ 0TOXOUC PUOIKAC KaTtaoTtaon . H Taktikn xprion tou Stadpduou oiyoupa pmopei va fondrioel
yla va kaAutepevoete TNV {wr oag oe moAAamAd emnimeda. H mARpng yvwon twv duo odnylwv xprong
mou cuvodeouv 1o Si1adpopo Ba cag fondrost:

* Na kepbioete 600 UMOPEITE MEPIOTOTEPO ATIO TNV XPNon Tou Stadpduou.

* Na dlatnprioete o€ KaAn Katdotaon to S1adpouod oag yia meplocdTeEPO XPOVo.

* Na kdvete pia ac@aln xprion xwpeic mpoAjuata f Tpaupatiopoud.

2YNTHPHZH TOY AIAAPOMOY XE KAANH KATAZTAZH

AMANZH TOY AIAAPOMOY - KAGAPIZXMOZX - EAETXO%

4 H EAAIKO ZMOP amo Tnv eumelpia TG OLVIOTA TNV TAKTIKA (Hia @opd Tnv eBdoudda i kdbe 10
wpec Aetrtoupyiag) arra OXI YIEPBOAIKH Aimavon tou Siadpopou, 16Tt 1éte Ba mativapel o 1pd-
vtac. Edv o Siadpopog dev MimavBei cwotd, kivduvelel dueoa va Kaei To potép tou. H EAAIKO
2MOP ouviotd 1o Aimavtikd AMILA, ou kataokeuddletal amo €181KA APEPIKAVIKA OUVOETIKA Alra-
VTIKA HE HeYAAn Sidpkela. Agv amoppo@dtal apéow amo to damedo, kat Sev «Tpéxely €€w amo To
6amnedo, pe kivobuvo va pag Bpouioel To pépog mou Bpioketal.

4 Aimaivoupe owoTtd poévo to ddmedo. Tnv meploxr HeTagy damédou Kat wdvta tpegipatoc. Me auto
TO TPOTTO UEIWVOUE TIC TPIREC Kal au&avetal n {wr) Tou KivnTtrpa. Agv Airmaivou e Timota dAAo, S16Tl
oMw¢ Ba kdvoupe (nuid. Ta pdoula Kal Ta POUAEUAY, £XOUV OPPAYIOTEL Kal dev BENouv Aimavon

4 O d1adpopog kabapiletal HOVO e VEPO Kal SV XPNOIUOTIOIOVUHE TIOTE ATTOPPUTTAVTIKAL.

4 Kabe eBdouada kabapioupe Tnv meploxr KATw amd Tov Siddpopo. H ummap&n okdvng KataoTpéPel
MOTEP Kal KOVTPOAEP, S1OTL N OKOVN BPAXUKUKAWVEL T NAEKTPOVIKA KUKAWHATA Tou Stadpduou

4 Mia @opd 1o prjva ehéyxoupe OAeC TIG BideC, TIC pOOEC, Ta oTNpiypata. Aev TPETEL VA UTTAPXEL Kaia
xahapn Bida, n omoia pmopei va Snuiovpynost mpofAnuata.

4 Mia @opd TO TPINVO EAEYXOUE TOV IHAVTA Kivnong Tou Sivel kivnon amd To HoTéP OTOV UMPOoTI-
vé d&ova. Aev mpémel va €xel OopEC, va gival Xahapdg i va KoAdeL. lMpoooxn: Sev Tov AaSwVouLE.

4 Mia @opd oto e€dunvo kabapifouue pe éva TAVAKL OTEYVO TO Bpaxiova TOU aUOPTICEP KAl HETA
TOV ATTAiVOUE UE TO OTTPEL

MAKPIA AT1O YTPAZIA

4 O S1a8popog dev pével TOTE O eEWTEPIKO XWPO 1 O XWPO TTOU €Xel USPATUOUC i} LYPATIA.

4 Otav tpéxoupe @povtiloupe va okouriCoupe Tov 1IdpwTa pag, S16Tl, otav o I5pwTtag MéPtel oToV
[LAVTQ, TOTE, AOYW TOU OTI 0 I6pWTAC €XEl 0EEA, KATAOTPEPETAL O (UAVTAC, Ol BidEC, O InAvTag Tou
MOTEp, TO (610 TO HOTEP Kal TO computer Tou Sladpduovu.

MHN XTEKEXTE XTON IMANTA

Mpwv &ekivrioete 10 S1ASPOUOD, UNV OTEKEOTE OTOV IHAVTA: Eival eMKivOUVO, AAAA KUPIWC TTPOKAAEI
@Bopéc oTo KivnTpa. Bahte Ta média oag §€€1d kat aplotepd mAvw oTnNV AKpN TNG KKOUTTAOTAG» KAl,
MOALG 0 S1adpopoc Eekivrioel, BAATe Ta TOSIA 0a¢ HEoa Kal EEKIVAOETE Kal €0¢€ic. MNMoTé punv &ekivnoete
10 S1ddpopo pe TaxutnTa Mavw amd tnv eAdaxlotn (mou eivat 0,8Km) mpv pmeite (mndn&ete) kal eoeig
otov Indvta. MeTd, Opwc, aveBAoTe ypriyopa tTnv TaxUTNTa, TOUAAXIOTOV TTAVw amo ta 3Km. H 1davi-
Krj Taxutnta Tou Stadpopou mou Sev Tov TAAAIMWPEITE gival avaloya pe Ta KIAA Tou xpriotn. lNa éva
péoo xprotn 100 KIAwv auTr N taxutnta gival and 4,5km péxpt 12km. Autd sivay, €€ al\ov, kat To
TAé0V AOQANEC EUPOC TAXUTNTAG YIA TNV UYEiIQ TOU PEoou XprRoTn.



OpBootding

Bdaon

006dvn

ludvtag Tpedipatog

TNQPIMIA METO AIAAPOMO ZAX

Miow kamaki

EEAPTHMATA ZYNAPMOANOIHXZHX

MapakahoU e, TPV EEKIVAOETE T oUVAPPOASYNON, EAEETE TPOOEKTIKA Kal SlaxwpioTe Ta e€aptrua-
Ta avaloya To Brjua oto omoio avrkouv. Emiong, eAéyEte e mpoooxri OAa Ta EMUEPOUC TUNMATA TOU

Sladpopovu.
w) |mmm]) (© [
D
Bidec M8x20 (6 Tuy.) Bibec M8x55 (2 Tuy.) Pobéecioteg (8 Tpy.) | AhevokAelbo 6 (1 Tuy.)
@ &
\S
KAeibi/katoafidt Ma&uadt acpaleiac Alevokhelbo 5 MmoukdaAl GIMKOVNG
(1 Tux.) M8 (2 Tux.) (1 Tux.) (1 Tpx.)




2YNAPMOAOIHZH TOY AIAAPOMOY

Ma va yivel owotr cuvappoAoynon xpetdlovtal ToUAdxLIoTov 2 ATopa.

1. Zebimwua Stadpouou Kal otepéwon opbooTarwy

Byakte tov Si1ddpopo amd 10 KIPWTIO. INKWOTE
Toug opBootateg 6pBloug. EMEITa, OTEPEWOTE TOUG
opBooTtdreg pe 2 Bidec M8x20 kal 2 podélec amd 1O T
EUMPOG HEPOC, KABWG Kat ANNeG 2 Bidec M8X55 kat duo ., [

podéhec amé ta mAGyla, Balovtag kat madipddia and = .
TNV E0WTEPIKN TTAEUPA. H Mgy

2. Kovooéia

YNKWOTE TNV KOVOOAA KOVTA 0TOuC 0pOOO0TATEC KAl EVWOTE TO
KaAwd1o mou Pyaivel amod o KATw-6e€10 HEPOC TN UE TO avTi-
oTolxo 1ov PByaivel amod To eMAvw HEPOC Tou de€lol opBooTd-
™. Zmpwote 600 KaAwdIo Teplooevel péoa oto opbooTtdtn,
TOMOOETHOTE TNV KOVOOAA TIAVW O0TOUG OpBOCTATEG KAl OTEPE-
WOoTe TNV UE 2 Bidec M2x20 kal 2 podéhec og KABE TMAELPA OTIC
TPUTEC TTOU PBpiokovTal 0TO KATW HEPOC TNE arTd TO EUMTPOC Kal

€EWTEPIKO HEPOC TWV 0pBOCTATWV.

3. Kammakia

AuTA pmmaivouv KOUPTTWTA OTO KATW PEPOC TWV Op-
BooTtatwv.

OAHTIEZ XPHZHZ TOY AIAAPOMOY

ZEKINONTAX

Juvdéote To S1adpopo pe pia Tpila cwoTd yelwpévn Kat ac@dhiela 16-25 Ampere. Avoite To S1ako-
TiTN Kal BaAte 1o KAE1Si ao@daAelag otn B€on Tou, S10TL xwpic autd o diddpopog dev Eekiva.

F'PHIOPH EKKINHZH

« Matriote o kouumi «START» yia va Eekivrioel o S1adpopoc. Oa mpayuatomnolinBei pia pétpnon Tplwy
(3) Seuteporéntwy Kal o S1ddpopog Ba Eekivrioel pe Taxutnta 1 YAR/wpa. Mmopeite va puBuioete
TNV TaxUTNTA Kat TNV KAion ota emBupntd emineda pe Ta avTioTolxa KOUUMA +/- TNG KOVOOAaG.
Emiong umopeite va aA\d€ete TaxuTNTa Kal KAION UE Ta KOUUTIA ypriyopeng aAhayng (aptOuntikda
kouuTid) mou Bpiokovtal KATw amd tnv 08dvn.

« 21NV KeVTPLKr 0006vn Ba BAEmeTe pia Kitpivn ypappn va oxnuatifel otyd-otyd évav KUkAo. O KUKAOG
auTtog avtioTolxei o€ éva otadio (400 pétpa) kat oag Seixvel TNV Mpdodo oag OTAV ACKEIOTE.

« Zuvexwe Ba BAémeTe otnv 006vN TNV TaxuTNTa Tou S1adpdov, TO XPOVO TIOU ACKEIOTE, TNV ATOoTA-
on 1MoV €xeTE KAAUYEL, TIC OepUidEC (KATA TTPOCEYYION) TTOU EXETE KAYEL KAl TNV KAion Tou Sladpouou.

+ Av Kpatrioete 0TaBepd TouC AloONTHPEC KApSIaKWY TTAAPWY Kal 0TI SUo xelpoAafég, Ba deite va
ep@avifovtal oTo KATW-0e€1d pHE€POG TNG 006vNn¢ o1 kapdilakoi maApoi oag.



+ Kouumid avéopeiwong tax0tnTtag Katl KAiong Unapxouv Kal OTIC XEIPOAABEC.
« MNa va otapatrioete Tov S1adpouo MATACTE TO KOuuTi «<STOP».

NEITOYPIIA BAXZEI XTOXOY

« Matnote 1o kouuri «kMODE». To mapdBupo tou xpdvou «TIME» Ba apxioel va avafooBuvel. Eloayete
ToV €MBUUNTO XPOVO ACKNONG JUE TA KOUUTTIA «-/+».

« EvaA\akTIkd, umopeite va natroete {avd to kouuni «MODE» yia va petagpepBeite oto mapdbupo
¢ andéotaong (DISTANCE) rj Beppidwv (CALORIES), oUtw¢ wote va B€0eTe KATTOLO Ao AUTA WG
TTAPAPETPO Yla TNV AoKNOoN 0agG.

« Matriote to Kouurmi «START» yia va EeKIVI|OETE VA AOKEIOTE.

XPHXH ETOIMQN NPOrPAMMATQN

« Matriote 1o koupTi <PROGRAM». K&Be @opd mou Ba 1o matdte Ba BAénete va emAéyetal éva Slago-
PETIKO TTPOYpaupa (1-12).

« Me Ta KOUUTTIA «+» KAl «-» UTTOPEITE va eMAEEETE TN SIAPKEIA TOU TTIPOYPAUMATOC.

« Mée 1o koupri «START» To mpoypappa Eekiva. H Tiur} Tou xpdvou apyilel va kavel pBivouoa pétpn-
on (mpog to undév). Otav @tdoel To undéy, Ba evnuepwOeite pe NXNTIKO onua Kal o diddpopog Ba
OTOMATACEL

+ Katd tn S1dpkela Tou mpoypdpaTog UMOPEITE e Ta avTioTolXa KOUPTIA va aANA&eTe TNV TaxuTnTa
Kal TNV KAion Tou mpoypdppatod. H alhayr| oag Opwe Ba 1oxUEL LOVO YA T CUYKEKPIPEVN EVOTNTA
TOU TIPOYPAUMATOC TTou Ba BpiokeoTe ekeivn TN oTiyury. Me To mou Ba aAANAel N evoTNTA, N TIUEC
TaxLuTNTaC f/KaL KAiong Ba emavéNBouv oTIG TPOKABOPIOUEVEG TOU TIPOYPAMMATOG,.

+ O TIHEC TNG TAXVUTNTAC KAl TNG KAIoNG 0Ta yla KABe éva amo Ta 16 pecodlactrpata Twy 12 mpoypay-
MATWV gival ol akOAoUBEC:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 |12 |13 |14 | 15 | 16

PO1 Tax.| 4 6 6 6 |10 [ 10| 6 6 6 4 4 2 6 6 4 4
KA.| O 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 0

P02 Tax.| 2 2 8 2 2 8 8 |12 | 4 4 112 | 4 4 112 | 4 2
KA.| O 2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 4 2 2 0

P03 Tax.| 2 4 8 8 4 4 8 8 |10 /10 |12 | 4 4 8 4 4
KA.| O 2 2 4 4 6 4 6 4 2 2 2 4 2 2 0

P04 Toy.| 4 6 6 6 [ 12 112 112 |12 | 6 6 4 4 4 6 6 2
KA.| O 2 2 4 4 6 8 8 6 6 6 4 4 2 2 0
POSTGX' 2 4 6 |12 |12 |12 | 4 4 4 4 |12 112 112 | 6 4 2
KA.| O 2 4 6 4 2 2 0 0 2 2 2 2 2 4 0

P06 Tay.| 4 4 6 6 6 6 8 8 6 6 8 8 6 8 6 4
KA.| O 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 0

P07 Toy.| 4 8 8 8 8 4 4 112 112 | 4 4 8 8 4 4 2
K\.| O 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 0

PO8 Tay.| 2 2 6 6 6 8 8 |10 10 |12 | 8 6 6 6 4 4
KA.| O 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 0

P09 Toy.| 2 4 8 [10 | 2 4 8 |10 | 2 4 |10 | 2 4 |10 | 4 2
K\.| O 2 2 4 4 6 6 8 8 [10 | 8 6 4 2 2 0

P10 Tax.| 4 6 6 8 8 8 |10 |10 |10 | 8 8 6 8 6 4 4
KA.| O 2 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 0

P11 Tay.| 4 6 6 8 8 8 6 8 6 8 6 |10 | 6 [10 | 8 4
KA.| O 2 2 2 4 4 4 4 4 4 6 6 6 4 4 0

P12 Tay.| 4 6 8 [10 | 8 6 4 6 8 |12 | 8 6 8 [ 12 112 | O
KA.l O 2 2 4 4 6 6 8 8 6 6 4 4 2 2 0

« Mmopeite va S&iTe TIC avWTEPW TIUEC EKPPACUEVEC W YPAPNHUATA OTIC EIKOVEC TToU BpiokovTal Se-
&1d kal aploTePA TNG KEVTPIKNE 006vNG 0TNV KovooAa, OTTou Ta AoTIpa KOUTAKIA AVTIOTOIXOUV OTNV
TaXVUTNTA, EVW N YaAddia ypauur otnv KAion.

+ AVA TTA0A OTIYUI UTTOPEITE va TTATAOETE TO KOupTi «STOP» yla va otapatroste Tov S1adpopo. To idlo
Ba ouuBei av apaipedei To KAeISi acpaleiag.



XPHXH HXEIQN

Xpnotpomotiote 10 KahwdIdkL Tou oag €xel 600l 0Tn cuokevacia pe Ti¢ Bideg yia va ouvdéoete 01O
Buoua MP3 tng kovodAag pia cuokeun avamapaywyrg rixou. O fixog Ba akouoTel amod Ta nxeia Tou
S1adpodpou. Mmopeite va puBuicete TNV évtaon Tou riXou amd TNV CUCKEUT] TTOU TOV TTAPAYEL

NEITOYPIIA USB

Mnopeite va elodyete otnv avtiotolyn umodoxr TG KOVOOAAG €va GAACAKL E TNV Ayamnuévn oag
pouaikn o€ poppd MP3.To mpdypappa avamapaywyric 0a BAETEL TOUG TUXOV QAKEAOUG OTO PAACAKL
kal Ba Toug avamapdyel pe T o€lpd. H avamapaywyri nxou {ekiva autopata poAig o diddpopog dia-
Bdoel Ta meplexOevVa amod Tou GAACAKL.
« To koupri Il oTAPATA TNV AvATIOPAYWYr TOU fiXOU.
«To koupri » (to 610 énAadr ue To TPoNyoUUEVO) cuvexilel TNV avamapaywyr NXOU av TNV €XeTe
OTOMATACEL
« Ta dvo koupmid 6e€1d kal aplotepd amd 1o avwtépw, ME MAPATETAMENO MATHMA (dnAadn kpatd-
ME TO KOUWTT TaTNéVo) SUVANWVOUV/XAUNAWVOULV TNV €VTAon TOU iXOu.
- Ipoooxn: Mpooé€te TV Meplypa®n Twv 6V0 EMOUEVWY KOUTIWV ylaTi £xouv TunwBei avamoda
OTNV KOVOOAQ.
— To KoupTi MM (UTTAE EVOTNTA KOUUTTIWV) OAG TTNYAIVEL OTO TIPONYOUHEVO KOUUATL XOU.
— To KoupTi K¢ (ToPTOKAA EVOTNTA KOUUTTIWV) OAG TTNYAIVEL OTO EMOUEVO KOUUATL FXOU.

NEITOYPIIA EAETXOY ZQMATIKOY BAPOYZ

« Me tov S1d8popo oTapatnuévo, matioTe 13 gopéc To Kouuri «<PROGRAM». Metd ta mpoypdupata
(1-12) Ba BAémete TNV évdelén «FAD». Matrote «<MODE».

+ Qa BAénete TNV évdelén F1, 6nAadn oac {nteital va elodyeTe To QUAO 0aC. ECEIC, e Ta KOUUTTIA «+/-»,
BdAte «1» (avrp) A «2» (BAv). Matriote «MODE».

« Hévdei&n F2 avtiotolyei otn nAkia oag. ECEic, pe Ta KOUPmId «+/-» eloayeté Tnv katmatiote «<MODE».

« Metd Ba mpémel va eloayete 1o UPog oag (F3) kat émetta to Bapocg oag (F4).

« Twpa Ba PAénete TNV évdelén «F5». Kpatriote kal pe ta SUo oag xépla Toug alobnTpEeS KapSlakwv
maApwy. Otav o éAeyxoc oAokAnpwOei, Ba deite Tnv évdeln otnv 0B6VN.

«'Ocov agopd Tnv évdelén mou Ba beite, kATw amo 19 gival TOAL aduvatoc, 20-24 eival UOIONOYIKO,
25-29 mayu¢ kat avw tou 30 unépfapoc.

« Agv gival avdykn va Bupdote og Tt avtioTolxei Kabe pia amod tig evoeielg F1-F5, kaBott kabe popd
Ba BAénmete 01O KATW-6€€1A PEPOC TNG 00GVNG HIa TIEQLYPAQPT) TNG TIMAC TTOU KABE popd TIpEmel va
ElOAYETE.

AINAQZH - ANANTY=ZH - METAOOPA AIAAPOMOY

Mptv petakivioete Tov O1ddpopo BeBaiwbdeite o1 eival SIMAwUEVOC Kat aoPANCPEVOC, KABWC Kal 0TI
To KAAWSI0 pevpaTOC gival ekTOC TPiag Kal palepévo.

Aimdwon

2NKkwoTe 10 §amedo amod To Tow UEPOC UEXPIC OTOU VA KAEIOWOEL O TNAECKOTIKOG CWARVAC.

Metagopa

‘Otav o Si1adpopoc eivat SIMAwHUEVOC, TOTE AVAONKWOTE TOV EAAPEA TIPOC Ta THiow TPawvTag To Sdare-
60 He 1o éva oag Xépt yla va onkwBouv otov aépa Ta modapdkia mou BpiokovTal 0To EUMPOC UEPOC.
Mmopeite TéTE va TOV PETAPEPETE TTAVW OTIG POSEC TTOU BpioKovTal OTO oW UEPOC TOU OKEAETOU.



Zedim\wua

IpwETe amaAd To TATWHA TIPOC TA EUTIPOC Yia va EeKAelObwoouv Ta SUO0 PéPN TOU TNAECKOTTIKOU
OWANVQ, KPATAOTE TO MATWUA KAl oTTPWETE ammald pe To oL oag TNV évwaon Tou owArjva. O KUAIv-
6po¢ Ba apyioel va paletel A\oyw tou Bapoug tou damédou Kat Oa KatéBEl 0TO MATWHA.

PYOMIZH IMANTA

Kevtpapioua iuavra

Edv o tdmntac tou Siadpduou maipvel khion kai Eekevipdpetal mpog ta €1 1y aplotepd:

A) K\eiote, Tnv mapoxri Tou peupatog Kat Bydite
1o KaAwdto and Tnv mpida.

B) Xpnoipomolwvtag éva kAe1di dAev M6 Bidwote
TO UITOUAGVI TOU aploTEPOL Micw dova amo
MEPIA TIPOC TNV OTToIaV KAEIVEL O IUAVTAC.

I Zifte kKABs popd Katd ¥4 TNC OTPOYPNC TTPOC TA
6e€1d (oVpEWva Pe TN Popd Twv SEIKTWY TOU
POAOYI00) HEXPLIC OTOU O TANTAG AVATIAEL OTO
KévTpo Tou Sladpouou (KevTpdapel TTAAL). Baite
1o KaAWSI0 Kal avoifte To SlakomTn. Edv 0 1ud-
vtag Sev €xel KEVTPAPLOTEL EMaVANAUBAVETE TNV
Sladikacia péxpl OTOU KEVTPAPIOTEL

AuTo, avdloya E TN XPHon Kal e TOV TPOTIO TIOU O XPNOTNG TPEXEL, UMopEl va EavacuuBei TOAEG

(POPEC Kal €ival 0 TPOTIOC JIE TOV OTT0(0 EAVAKEVTPAPOUE TOV IMAVTA.

Tévtwua iuavrta

lMa va TeVTwoeTe Tov Ipavta PIdWoTe Katd Y4 TN oTPoPnc Kai Toug 800 afoveg kabe popd. ENéETe
TO TévTwpa mepmatwvtag oto Siadpopo Kat BePatolevol 0Tt o avtag &€ YAlotpd 1 «Slotaler evw
nepratdte. MHN TON MAPAXOIZETE, yiati untdpyel kivbuvog mpoéwpng ®Bopdg Tou IHAvTa Kal Twv
pAaoUAwv. Av BAémete 0TI, 0O Kal AV OQIYYETE, O IHAvTag €akoAouBei va YAIoTPd, auTd iowg oei-
A€Tal O€ TUXOV XOAAPWHA TOU [HAVTA TTOU CUVOEEL TO HOTEP HE TOV EUTPO0Bio KUAVEpO. To oiipo
auToUL TOU IAVTA TIPETIEL VA YVIVETAL LOVO ATTO EEISIKEUEVO TEXVIKO.

AINANZH AIAAPOMOY

To mAéov onUavTIKS TTPAYHA Yia TNV KAAR AElToupyia Tou
S1adpo6UOoU Kal Yla TNV avToxH Tou 0To XpOVo Eival N ow-
ot Aimavon peta&y pdavta tpe€ipatog kal damédou.

EAErTXOXTIA TH XQXTH AITTANXH

> nKwvovTac Tov [uavta, He ta dayxTula pag mpoomna-
Bouue va éxoupe TNV aicBnon, Tnv ven Tou damédou,
OnAadn dv yAlotpdel 1 gival Eepd. Edv Ta 6dxTula pag
YALOTpOUV gUKOAa TOTE OeV Xpeldletal Aimavon: xpeldle-
Tal povo €av givat Egpod.




MNQx rINETAI H AINMANXH

1. ZNKWOTE TOV [UAVTA Ao TN Hia YEPLA.

2. Xpnoipomotrote €181kd ompél yia diadpoéuoug AMILA. WekdoTte AVW-KATW Ao TN LA HEPLA Kal
META ammod TNV AAAN PEPLA TOU INAVTOA, Kat OxL TTEPLoodTEPO ammod Suo AR PN PEKACUOUC KABE popd.

3. NepmatnoTe yia 5 Aentd o€ xaunAn taxutnta (mepimou 2,5-3x1A.) Kal TPoomabrioTe va TTATAOETE O

OAa Ta pépn Tou Samédou yia va TTdel To AmavTikéd mavtoo.
MPOXOXH: Mnv Airrdvete o 6dnedo mepioodTeEPO amd To KaVoVIKO SIOTI UTTAPXE! TEQITTWON VA TATIVAPEL
0 Iudvtag. Skourtiote Tuxov Addi mou éxel Tpééel £€w amd Tov ipdvTa.

AOZOANOrIA

1. Mepimou duo MARPEIC PekaopoUg amd KABe pepla.

2. Meta amo xprion mepimou 10 wpwv.

3. Xpetdlovtal mepimou 2 UmoukdAAla oTipél eTNoIwG yia Trepimou 360 wpeg Asitoupyiac.

AZKHZEIZ MPOOEPMANZXZHZX

‘Eva owoTo mpdypappa doknong anoteAeital amd mpoBéppavon, agpofikr aoknon kat xahdpwon. Exte-
AéoTe To MPAYPAUA 0TO GUVOAS TOU 2 1}, TIPOTIUOTEPQ, 3 PoPEC TNV ERSoAda, XahapwvovTag pia nuépa
avAapeoa. Meta amo pepIkoUg UVeC Ba UMOPEITE va AUENOETE TN CUXVOTNTA TWV AOKIOEWV 0aC O 4
5 @opéc Vv eBdoudda. H mpoBépuavon gival éva Bacikd Koppdtt Tou mpoypdupatog kat dev Ba mpénel
va TV mrapaleinete. MNpoetoluddel To CWPA 0AC VLA TTIO KOUPAOTIKEC AOKATEIC UE TO va Bepuaivel kat Oi-
ATEIVEL TOUC HUEC 0aC, auEAvovTag TNV KUKAOPOPIa TOU aipatog Kat Tov Kapdiakd pubud kat oTtéAvovTag
TIEPIOOOTEPO 0EUYOVO OTOUC PMUEC 00C. EMavaAABEeTe AUTEC TIC AOKINOEIC OTO TENOC TOU TIPOYPAMMATOC YIa
VO JEIWOETE OTO ENAXIOTO SUVATO TTPOBAATA MUTKWV TTOVWV. ZAC TIPOTEIVOUE TIC AKOAOUBEC AOKNOEIC:

1. Téviwpa terpaké@alwv: Me to 6e€i xépL otnpixTeite
oTov ToiXo evw Auyilete To aplotepd mMOSI TPOC Ta THowW Kal
TO KPOTATE HE TO ANNO XépL. MpoomabrioTe va Auyioete To
O8I 600 TEPIOOOTEPO UnopeiTe. Meivete otn B€on autn yla
15 deutepodAemnta. Emavaldfete yia 1o dei modi.

2. Acoknon mpooaywywv: Kabiote katw palevovtag ta
méSla UTPOOTd, £XOVTAC AUYIOEL T YOVATA KAl EVWVOVTAG
TIG TOTOVOEG. EMeITa e TOUG AYKWVEG TTIIECTE TA YOVATA TIPOG
TO MATWUA. EkTeNéoTE 15 emavalnPelC.

3. Ayytypa ota daytula tou modiov: Avyiote tn péon
Olyd-olyd TIPOG Ta EUTIPOG EXOVTAG ENAPPWS AUYIOUEVA
Ta yovata Kal PE Ta XEPLa 0ag va TEiVouv va MACOULV TIG
pUTEC TV MOdIWV cac. Meivete otnv Béon autn yia 15
Seutepodhenta.

4. Acknon diképalwv (modiwv): Kabriote éxovtag to Oe€i
OO TEVIWUEVO UITPOOTA KA TO APIoTEPO MAlEUEVO LUE TO TIEA-
pa Tou va KoANdEL 0To €€l mOSL ZKUYTE PmpooTtd mpoomadw-
VTOG VA TIIACETE Ta OAXTUAA TOU TEVTWHEVOU TTOSI0U. EKTENE-
ote 15 emavalfPelg. ZekoupaoTeite yla Aiyo Kal emavaldpete
HE To AANo O8I TeEVTWHEVO.

5. Aiataon Aaipov (PoAldpiopa Kepaliov): Keivete 10
Ke@AAl mpo¢ ta de€1d viwBovtag t didotaon TNG AoKNoNC
oTtnV aplotepr MAeupd Tou Aatpov. Emerta ektehéote amd TNV
avtiBetn mAeupd. 210 TéNOC PiTe TO KEPAMI UE Jia emavalnyn
TIPOC TA EUITPOC KAl JLa TTPOC TA TTioW.
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6. AvaoKwpa Quwv: ZnkwoTte Tov Se€i o 600 o KOVTA UmopEite WoTe va TANCLAadel To auTi oac.
Enerta ekteAéote TNV idla doknon Ue Tov aplotepd wuo. H kivnon tng doknong Oa mpémel va yivetat
o€ apyo pubuo.

7. Awaraon Axil\eov Tévovra: H doknon autr yivetal pe tn BonBela toixou, Tov omoio meéleTe pe
Ta xépla oac. To 6e&i mod1 eival Auylopévo 0To yévaTo Kal TO aploTEPS TEVIWHEVO TIPOC Ta TTHow, TA
méAUaTa Katl Twv duo modiwv epantopeva pe To €dagoc. Enerta emavaldfete tnv doknon avtibeta.

8. Awataon MAgupwv: BaAte ta xépta oTnV avdtaon Kat mTpooTadroTe E TO APIOTEPO XEPL TEVIW-
PEVO VA TO AVACNKWOETE OO0 TTO PNAA UITOPEITE, WOTE VA VIWOETE TO TPABNYUA OTNV APIOTEPN OAC
mAeupd. Emavahdpete kat yia to Se&i xépl.

EAAIKO ZNMOP AEE
Kaoodvdpag 30, Botavikég, 104 47 ABriva
TnA.: +30 210 3478279, Fax: + 30 210 3450168
e-mail: info@eldico.gr - WEBpage: http://www.eldico.gr/




